
どんどん気温が上がってきて、
夏本番はもう目前！そんな暑さ
も吹き飛びそうな、編集部おす

すめアイテムをご紹介！

エジプトのスーパーで買える雪見だいふ
く。夏のおやつにちょうどいい。おなじ
みバニラ、チョコの他、様々な味があ
る。マンゴー味がAlphonsoとEweis2種

どこのスーパーでも見かけるAbu Auf のマ
アムール。シナモン、チョコ、ホワイトチ
ョコなどの味はおなじみで、個包装なの
で、ばら撒きお土産にも最適！最近はスト
ロベリーチョコがコーティングされたもの

ベタつかず光沢と潤いを与
え、ほのかなバラの香りで爪
を優しくコーティング。この
１本と夏色ネイルを楽しみま
しょう♪　（購入場所：
Nefertari）

いつもスーパーマーケットでは無くて、
パン屋さんでパンを買っていましたが、

ハーブとガーリックの風味が食欲を
そそる、クリームチーズのディッ
プ。プレッツェルもセットになって
いて、1つでお得なパックです。お
やつにもおつまみにもなりそうな、
ひんやりさわやかなスナックです。
チルドコーナーで取り扱っていま
す。（購入場所：
Gourmet Egypt）

トルコ・コーヒーにスプーン１杯のショウガ・
パウダーを投入。すると、スーダン風に。喉を
焼き尽くすような辛味と爽快感がたまりませ
ん。雷に打たれたようなこの刺激、すりおろし
ショウガでは得られないのが不思議なところ。

冷房で凍えるエジプトの
夏にぴったりかも。
（購入場所：
　各スパイス店）

（購入場所：
　各種スーパー）

を発見！！見た目
もかわいく、スト
ロベリーとデーツ
の相性もGood！
（購入場所：　 
　Abu Auf）

類あるのがエジ
プトっぽい。

普通に美味しいという
評判を聞いて早速スー
パーでゲットしたとこ
ろ、日本の食パンと変
わらない美味しさで朝
食用にリピ買いしてま
す。（購入場所：
各種スーパー）
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